G Reral

Nota de Prensa 28 de Mayo de 2008

Actividades en la Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria -

Fin de semana del 30 y 3! de mayo-
Se recomienda ponerse en contacto con estos servicios para obtener mas informacion
sobre los itinerarios

El servicio de itinerarios guiados gratuitos de la Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria ofrece
varias rutas guiadas en los diferentes espacios naturales de las zonas rurales de Cantabria. Este servicio,
coordinado por la Red Cantabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Accion Local de Cantabria, se encarga de la
dinamizacion de los Espacios Naturales Protegidos de las zonas rurales de la region. Esta iniciativa esta
financiada a través de un convenio firmado con la Direccion General de Biodiversidad de la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia, Pesca y Biodiversidad del Gobierno de Cantabria. Todos los itinerarios son
gratuitos. Pueden consultar los horarios y las caracteristicas de cada itinerario en los teléfonos que se indican
debajo. Pueden obtener mas informacion acerca de la programacion y el resto del calendario de este servicio
en la web www.redcantabrarural.com.

|tinerarios guiados

De cara al fin de semana, en la zona del Parque Natural Collados del Ason y Montafia Oriental se realizara el
sabado 30 la “Ruta del Glaciar de Hondojon” (5:15 h.) y la “Cascada del Ason” (3:30 h.) por la tarde. Para el
domingo se ha previsto la realizacion del itinerario “Vuelta a Colina” (6 h.). Para obtener mas informacion
acerca de estos servicios pueden ponerse en contacto con el servicio de guias de esta zona (619892634).

En el territorio del Parque Natural Saja-Besaya y los Espacios Naturales Protegidos de Saja Nansa se ofertan
para el 30y 31 de mayo las rutas guiadas “Barcena-Ozcaba” (5 h.) y “Ruta de los Puertos de Fuentes” (7 h.) a
partir de las 10 de la mafiana con punto de encuentro en el aparcamiento de Barcena Mayor. Para ampliar la
informacion de este servicio y confirmar asistencia pongase en contacto con el servicio de guias de este
territorio en el 606065846.

En los Espacios Naturales Protegidos en la Red Natura 2.000 en Liéhana se ha previsto realizar el sabado 30 de
mayo la ruta de Alcornocal de Tolibes” (4 h.), a las 10:00 desde el Puente de San Cayetano en Potes. EI domingo
31 se ha previsto realizar la subida “Pico Jano” (3:30 h.) con punto de encuentro en Dobarganes a las 10 de la
mafiana. Para mas informacion de este servicio y reservas, deben ponerse en contacto con los guias de esta
zona en el 608849362.

Por (ltimo, en la ZEPA del Embalse del Ebro se han previsto 3 rutas. El sabado se ofrece el la visita a la colonia
de cigiiefias de Bustamante, mientras que el domingo se ha previsto los itinerarios “La Colina del Cincho” y “La
laguna de Lanchares”. Para obtener mas datos acerca de estos itinerarios deben ponerse en contacto con el
Centro Ornitologico del Embalse del Ebro en el 608413109.

Mas informacién: Red Cantabra de Desarrollo Rural 942 32 12 83
Gabinete de Prensa — Roberto Palacios Fernandez
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Rutas 29, 30 y 3! de Mayo — Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria

Recomendaciones basicas

= Acudir a las rutas con la ropa adecuada, botas y agua abundante.

= Consulte la idoneidad de las rutas para nifos.

= El guia podra optar por suspender la salida prevista en caso de condiciones meteoroldgicas adversas.

29 oe Mayo
- “Cascada del Ason” (3 h.), a partir de las 16:30 con punto de encuentro en el pueblo de Ason.
- “Bajo los Picos” (3 h.), a partir de las 10:00 con punto de encuentro en Mogrovejo, junto al Museo de la
Escuela.
- Existe la posibilidad de realizar los itinerarios “Brafias de Bucierca” (6 h.), “Canal de Curefias” (6 h.),
Braiia de las Espina” (6 h.), “Cueto la Cahorra” (6 h.) y “Rumaceo” (5 h.). Todas con salida a partir de
las 10:00 y con punto de encuentro en el Centro de Interpretacion del Parque Natural Saja-Besaya en
Saja.

30 e Mayo
- “Glaciar de Hondojon” (5:15 h.) a partir de las 9:30 desde el Aparcamiento Collados del Ason.
- “Cascada del Ason” (3 h.), a partir de las 16:30 con punto de encuentro en el pueblo de Ason.
- “Alcornocal de Tolibes” (4 h.), a las 10:00 desde el Puente de San Cayetano en Potes.
- Existe la posibilidad de realizar los itinerarios “Barcena-Ozcaba” (5 h.) y “Ruta de los Puertos de Fuentes”
(7'h.) a partir de las 10 de la mafiana con punto de encuentro en el aparcamiento de Barcena Mayor.
- “Colonia de Cigtiefias de Bustamante” (3h.) a partir de las 10 de la mafiana con punto de partida desde la
glesia de Bustamante.

3/ de Mayo
- “Hayedo de la Zamina” (3 h.) a partir de las 9:30 de la mafiana con salida desde el Barrio la Concha en San
Roque de Riomiera.
- “Pico Jano” (3:30 h.) con punto de encuentro en Dobarganes a las 10 de la mafiana.
- Existe la posibilidad de realizar los itinerarios “Barcena-Ozcaba” (5 h.) y “Ruta de los Puertos de Fuentes”
(7 h.) a partir de las 10 de la mafiana con punto de encuentro en el aparcamiento de Barcena Mayor.
- “Laguna de Lanchares” (3:30 h.) y “Colina del Cincho” (2 h) a partir de las 10 de mafiana con punto de
encuentro en el Centro Ornitologico del Embalse del Ebro en La Poblacion, Campoo de Yuso

Teléfonos de Contacto de Servicio de guias RENPCAN

- Parque Natural Saja-Besaya y zona Saja-Nansa: 608 065 846

- Centro Ornitologico del Embalse del Ebro: 608 413 109

- Espacios Naturales Protegidos de la Red Natura 2000 en Liébana: 608 849 362
- Parque Natural Collados del Ason y ENP de la Montaia Oriental: 619 89 26 34

Mas informacién: Red Cantabra de Desarrollo Rural 942 32 12 83
Gabinete de Prensa — Roberto Palacios Fernandez



