
La asociación El Salterio de Tolbaños de Arriba tiene entre sus objetivos el potenciar y 
recuperar  las  tradiciones  y  costumbres  de  las  gentes  del  pueblo,  gentes  que  han  sido 
principalmente trashumantes  y que hasta hace dos años han conservado esta actividad 
en el pueblo. 
Por eso, esta asociación  no quiere que caiga  en  el olvido  este  trabajo  tan duro que  la 
mayoría de los tolbañeses han desarrollado a lo largo de los siglos y si duro era marchar 
durante nueve meses a Extremadura sin ver a las familias, mucho mas duro era para las 
mujeres que se quedaban al cargo de los hijos, atender las labores del campo, cuidar del 
ganado, de la labranza y un montón de actividades como hacer la matanza, lavar la lana, 
hilar para poder tejer prendas de abrigo para pasar los fríos inviernos de la sierra… 
Ahora la asociación El Salterio y la asociación la Piña se unen para poder transmitir a la 
juventud la vida tan dura que tuvieron que pasar sus antepasados y aprendan a valorar 
estas costumbres y tradiciones a través de este pequeño recuerdo. 
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